PRACA ZDALNA – PIĄTEK
WITAMY I ZAPRASZAMY DO ZABAWY.
1. NA POCZĄTEK ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA FILMU EDUKACYJNEGO O WIOŚNIE, A NASTĘPNIE ZACHĘCAMY DO ROZWIĄZANIA KRZYŻÓWKI Z HASŁEM.
https://youtu.be/Wjo_Q1OYTmY - LINK
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2. A TERAZ WYSŁUCHAJ WIERSZA: „PRZYJŚCIE WIOSNY” - J. BRZECHWA.
https://youtu.be/IK7I3VNDCBk
„Przyjście wiosny” – J. Brzechwa
Naplotkowała sosna,
że już się zbliża wiosna.
Kret skrzywił się ponuro:
– przyjedzie pewnie furą…
Jeż się najeżył srodze:
-raczej na hulajnodze.
Wąż syknął: -Ja nie wierzę,
przyjedzie na rowerze.
Kos gwizdnął: -Wiem coś o tym,
przyleci samolotem.
-Skąd znowu- rzekła sroka ja jej nie spuszczam z oka
i w zeszłym roku w maju
widziałam ją w tramwaju.
-Nieprawda! Wiosna zwykle
przyjeżdża motocyklem!
-A ja wam tu dowiodę,
że właśnie samochodem.
-Nieprawda, bo w karecie!
-W karecie? Cóż pan plecie?
Oświadczyć mogę krótko,
że płynie własną łódką!
A wiosna przyszła pieszo.
Już kwiaty z nią się śpieszą,
już trawy przed nią rosną,
I szumią:- Witaj wiosno!
Proszę zadać pytania do wiersza.
* O co kłóciły się zwierzęta?
* Które zwierzęta się kłóciły?
* W jaki sposób pojawiła się wiosna?
* Jakie ptaki są zwiastunami wiosny?
3. Wytnij wyrazy i dopasuj do odpowiednich obrazków
[image: image2.png]



[image: image3.png]



[image: image4.png]



[image: image5.png]



	BOCIAN

	JASKÓŁKA

	SKOWRONEK

	KUKUŁKA


4. Policz ptaki w zbiorach i połącz te zbiory gdzie jest tyle samo ptaków
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5. Zabawa ruchowa „Jaskółki”
Dzieci robią „wiatraczki”, odchylają ręce do tyłu, jak jaskółki i „latają” po pomieszczeniu. Na dźwięk dzwoneczka, tamburyna, gwizdka itp stają i robią sobie gniazdo. (Można wykorzystać dowolną muzykkę - piosenkę, przy muzyce dzieci „latają” kiedy muzyka przestaje grac robią swoje gniazdo.)

6. NASTĘPNIE spróbujcie rozwiązać wiosenne zagadki, oczywiście z pomocą Rodziców. Zobaczymy, kto pierwszy poda rozwiązanie Rodzice, czy może Wy. Powodzenia.
· Kotki co na drzewach rosną i do wazonu wkładasz je wiosną.
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Bazie
· Przyleciał szary ptaszek, nad polem zaśpiewał jak dzwonek. Znają go dobrze dzieci, bo to jest …
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Skowronek
· Powrócił do nas z dalekiej strony, ma długie nogi i dziób czerwony. Dzieci się śmiały, gdy go witały, żabki płakały przez dzionek cały.
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Bocian
· Nietrudna jest to zagadka- nazwa cukierka lub kwiatka.
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Irys
· Gdy się schowa za chmury, świat staje się ponury… A weselej jest na świecie, kiedy śmieje się z góry.
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Słońce
· Kukła z prądem rzeki płynie, niech przepędzi nam już zimę!
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Marzanna
· Te dzielne, nieduże, białe kwiatuszki pierwsze na śnieg wystawiają pączuszki…
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Przebiśniegi
· Nie ma lepszej lotniczki, ogon niczym nożyczki, Lepi gniazdo pod strzechą, jest dla ludzi pociechą, W powietrzu toczy kółka – kto to taki?
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Jaskółka
· Jak się nazywa ta pora roku, co ścieli dywan zielony wokół?
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Wiosna
 PONIŻEJ ZNAJDZIECIE RULETKĘ Z ZAGADKAMI – ZAPRASZAMY DO ZABAWY.
https://wordwall.net/pl/resource/13277890 – LINK ZAGADKI
7. PRACA Z KSIĄŻKĄ L54 – dekodowanie informacji, wyznaczanie kierunków na kartce, wybieranie ubrania odpowiedniego do pogody.
8. PROPOZYCJA ZAJĘĆ RUCHOWYCH
Proszę pokazać dziecku, jak prawidłowo wykonać każde ćwiczenie.
Bardzo proszę o włączenie się Rodziców w te ćwiczenia razem z dziećmi – miłej zabawy.
1.Wprowadzenie– maszerowanie po obwodzie koła (może być wokół stołu lub po brzegu dywanu).
2.Zabawa „Deszczyk pada, słonko świeci”.
Na słowa rodzica „słonko świeci” dziecko porusza się po pomieszczeniu – może skakać, biegać. Na sygnał „pada deszcz” – dziecko kuca i robi daszek ze swoich rączek. Zabawę powtórzyć kilka razy.
3.Ćwiczenie tułowia, skłony boczne – „Tęcza”.
Dziecko siada skrzyżnie na podłodze (po turecku). Ręce wznoszą nad głowę. Na polecenie rodzica skłaniają się raz w jedną, raz w drugą stronę (na boki). Wyciągniętymi rękoma rysują w powietrzu tęczę. Skłony muszą być obszerne, bo tęcza jest szeroka.
4.Ćwiczenie mięśni brzucha „Unoszenie”.–potrzebne będzie coś do podnoszenia np. piłka, gazeta, kartka papieru, plastikowy talerzyk, sznurek.
Dziecko leży na brzuchu. Ręce - wyprostowane w łokciach – wyciąga do przodu i układa na podłodze (ponad głowę). W rękach trzyma przedmiot. Na słowa rodzica „w górę” – dziecko stara się unieść przedmiot i trzymać przez chwilę nad podłogą (można liczyć z dzieckiem do trzech). Ćwiczenie powtarzamy kilka razy.
5.Zabawa bieżna „ Kolorowe wozy”.
Dziecko dobiera się w parę z rodzicem lub bratem/siostrą. Jedna osoba jest z przodu, druga z tyłu i trzymają się za ręce tworząc wóz. Wóz porusza się po pomieszczeniu, na hasło rodzica „stop” – wóz musi natychmiast się zatrzymać. Zabawę powtarzamy kilka razy.
6.Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku „Wiosenne kwiaty”.–potrzebne będą np. kartki papieru, albo skarpetki, albo puzzle (coś miękkiego, przez co dzieci będą mogły przeskakiwać i nie zrobią sobie krzywdy).
(Przygotowanie: Rozkładamy co kawałek - w jednej linii – rekwizyty, czyli np. skarpetki, a następnie prosimy dziecko, żeby wyobraziło sobie, że te rozłożone przedmioty, to wiosenne kwiaty, na które trzeba uważać, żeby ich nie zniszczyć.) Zadaniem dziecka jest przeskakiwanie pomiędzy przedmiotami.
7.Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Dotknij”. –potrzebna będzie książka, albo gazeta, lub kartka papieru.
Dziecko stoi, trzymając oburącz książkę – ręce są wyciągnięte do przodu i wyprostowane w łokciach. Dziecko wykonuje wymach nogą, starając się dotknąć nią trzymany przedmiot. To samo zadanie wykonują drugą nogą.
8.Ćwiczenie nóg „Rowerek”.
Dziecko leży na plecach. Nogi zgięte w kolanach unosi w górę i wykonuje ruchy, takie jak przy jeździe rowerem.
9.Ćwiczenie uspakajające– dziecko leży na plecach i spokojnie oddycha. Po upływie chwili, może wstać.
NA KONIEC W RAMACH PODSUMOWANIA TEMATYKI WIOSENNEJ WYBIERZCIE SIĘ Z RODZICAMI, RODZEŃSTWEM NA WSPÓLNY SPACER – ZAOBSERWUJCIE ZMIANY ZACHODZĄCE W PRZYRODZIE, POSŁUCHAJCIE ŚPIEWU PTAKÓW, POSZUKAJCIE OZNAK WIOSNY, CIESZCIE SIĘ ŚWIEŻYM POWIETRZEM, KORZYSTAJCIE Z UROKÓW WIOSENNEJ AURY. MIŁEGO WEEKENDU!!!

