Przedszkole to placowka oswiatowa. Stuzy ono nawigzywaniu przez dzieci kontaktéw, rozwija
umiejetnosci spoteczne, wychowuje i uczy. Uczy wszystkiego, takze jedzenia. W domu, a nastepnie
w przedszkolu, dziecko ksztattuje swoje nawyki Zywieniowe. Stqd czerpie wzorce. | rzeczywiscie
wiele placéwek staje na gtowie, by kuchnia byta zdrowa i urozmaicona. Pasty sniadaniowe
pomagajq przetamac rutyne, zastgpi¢ szynke i ser... ale niekoniecznie spotykajg sie z
entuzjazmem dzieci, a takze i dorostych. Rodzic oczekuje, ze dziecko po prostu zje sniadanie.
Zwykle mniej wazne jest to, co zje.

Skad niechec do past?

Sa smaczne, pieknie pachng, a mimo to niektdre dzieci niechetnie po nie siegaja. By
pomo&c najmtodszym przekonac sie do nowosci, musimy ich zrozumied.

Nawyki.

Nie oszukujmy sie: dwu-, trzy-, czteroletnie dziecko, ktére trafia do placowki, ma juz
pewne zwyczaje wyniesione z domu. Jesli nigdy nie miato okazji prébowac past,
potrzeba czasu i dobrego podejscia, by zaczeto po nie siegac.

Brak zaufania.

Bardzo przepraszam, ale zblendowana masa ma prawo budzi¢ niepokdj u maluszka. Z
czego to jest? Moze ja tego nie lubie... Mama tak nie robita. Dzieci czesto jedza
wybiodrczo, kolejno zmiataja z talerza sam ryz, potem same warzywa, samo mieso.
Widza doktadnie, co znajduje sie na talerzu. Tymczasem taka masa staje sie dos¢
dziwnym tworem.

Zniechecajaca mina.

U kogo? Niestety czesto pojawia sie juz w szatni, gdy skrzywiony rodzic, czytajac
jadtospis, méwi: Co tez te panie wymyslity?! Wiem, ze tego nie lubisz... I maluch nie
skosztuje nowej potrawy. Skoro to jest niedobre, dlaczego miatby ryzykowac?

Estetyka. Nie zawsze kanapki sg podane w taki sposob, by zacheci¢ do siegniecia po
nie. To niezwykle istotne! Kolory, sposdb podania — to pierwsze wrazenie. I czego
bysmy nie mowili, ma ono bardzo duzy wptyw na odbior — réwniez pasty na kanapce.
Jemy oczami. Nie oceniamy po pozorach? To nieprawda... Pierwsze spojrzenie, kilka
stow — i juz ksztattuje nam sie jakis obraz osoby. Czy tego chcemy, czy nie.



Jak przekonac dziecko do jedzenia past?

PomysImy jeszcze raz, dlaczego pasty nie do konca przemawiajg do najmtodszych,
i zastanowmy sie, jak do nich trafi¢. Co lubig dzieci? Kiedy sie angazuja? Rodzicu,
wykorzystaj swoj talent i kreatywnosc!

Przepis obrazkowy.

Skoro dziecko nie ufa gotowemu, zblendowanemu produktowi, pokazmy, co to jest.
O ile czesto tajemnica wcigga dzieci i jest dla nich interesujaca, o tyle w przypadku
jedzenia moze wywotac¢ nieche¢ do nieznanego, zwtaszcza u dzieci w wieku dwéch-
pieciu lat. Mozna zaproponowac zabawe ,Zgadnij, co powstanie z naszego przepisu”.

Atrakcyjna nazwa. Pasta z ciecierzycy czy kulki mocy na kanapce? Zupa krem z
brokuta czy zupa Shrek? Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, a moze kolorowa
moc witamin?

Wspéotpraca. Dyrektor, kuchnia, nauczyciele, rodzice, dzieci. Kazdy element uktadanki
powinien wspotpracowad, wiedzied, co sie dzieje i w jakim celu. Tylko wtedy praca
bedzie zwiehczona sukcesem!

Zapoznaj dziecko z glownym sktadnikiem pasty. Awokado? Ciecierzyca? Zanim
wyladuje na talerzu, dziecko moze zobaczy¢, dotkna¢, wystuchac wierszyka...
Nieznane moze budzi¢ obawe, ale zaprzyjaznione, kojarzone z zabawa raczej
ciekawosc! Pozytywna ciekawos¢, ktéra pozwala matym odkrywcom poznawac swiat!
Réwniez warzyw i owocow.

Stworzcie przepis wspolnie. A moze sami utozycie obrazkowe przepisy? Sugestie
dzieci, ich wyobraznia moga i Was zainspirowac! A maluchy, ktore beda wspottworzy¢
positki, poczuja sie wazne.

Zadbaj o estetyke. Czasem warto pozwoli¢ dzieciom posmarowac kanapki,
samodzielnie przyozdobic je wybranymi dodatkami, tak by ze zwyktych kanapek
stworzy¢ prawdziwe dzieta sztuki.
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