Tematvka komlpeksowa: ,MOJ DOM — POLSKA”

ZAJECIE I:

1. Zapoznanie z legenda — omowienie i szukanie odpowiedzi na pytania, ktore znajduja si¢ pod
opowiadaniem. Obejrzenie legendy https://youtu.be/RuTh4DbWH?24 i poréwnanie z tekstem
przeczytanym przez rodzica.

O Lechu 1 biatym orle (na podstawie legend ,,O Lechu, Czechu i Rusie” oraz ,,O Lechu i bialym
orle”)

Bardzo dawno temu, kiedy jeszcze nie byto miast, ludzie tworzyli plemiona. Zyli zgodnie,
pomagali sobie wzajemnie. Na czele plemion stali trzej bracia: Lech, Czech i1 Rus. Byli odwazni i
waleczni, ale tez madrzy i1 sprawiedliwi. Bracia patrzyli na swoj lud i cieszyli sie, ze staje si¢ coraz
wigkszy. Zauwazyli jednak, Ze zaczyna brakowa¢ pozywienia, dlatego postanowili ruszy¢ w $wiat i
znalez¢ dla siebie nowe miejsce do zycia. Zebrali swoj caty dobytek na wozy, zaprzegli konie 1
wyruszyli w podrdz. Diugo wedrowali przez lasy i pola. Przemierzyli wysokie gory i szerokie rzeki.
Po drodze Czech i Rus uznali, ze znalezli dobre miejsca na nowy dom i odtaczyli si¢ od pochodu, a
Lech ze swoimi ludzmi wedrowat dalej. Lech bardzo kochat swoich poddanych, postanowit wigc
znalez¢ cudowng kraing, w ktorej wszyscy beda szczesliwi. Po dlugiej wedréwce druzyna Lecha
byta bardzo zmeczona, dlatego wtadca zarzadzit odpoczynek. Ludzie rozpalili ogniska, poili konie
w rzece 1 odpoczywali w cieniu rozlozystych drzew. Lech rozejrzal si¢ dookota, zobaczyt rzeke
petna ryb i urodzajne pola i pomyslal: ,,Ta ziemia wyglada na dobre miejsce do zycia dla mnie i
moich poddanych. Gdybym tylko dostat jaki$ znak, dzigki ktéremu upewnig¢ si¢, ze wybratem
dobrze i powinni$my tu zostaé...”. Nagle ustyszat trzepot skrzydet. Unidst glowg i zobaczyt
niezwyklego biatego ptaka, ktory wygladat dostojnie na tle zachodzacego stonca, krazyt nad polana,
jakby chciat powiedzie¢: ,,To jest moje miejsce, moje lasy i wody”. Po chwili obnizyt lot 1 przysiadt
na drzewie. Lech dojrzat ogromne gniazdo, a w nim piskleta. Orzet spokojnie zaczal je karmic.
Lech zwotal swoich ludzi, wskazal im majestatycznego ptaka i powiedzial: ,,To pigkna kraina.
Widze geste lasy pelne zwierzyny, zyzne ziemie, ktore wykarmig nasz lud, 1 szerokie rzeki z
mnostwem ryb. Nie dziwig¢ si¢, ze ten pickny ptak wybral to miejsce do zycia. Postanowitem, ze 1
my tutaj zostaniemy. A ten orzet, ktory takze wybral sobie to miejsca na dom, to dobra wrézba. Gdy
si¢ tu osiedlimy, bedzie nas zawsze ochraniat”. I odtad mieszkali razem: bialy orzel w gniezdzie na
wielkim debie 1 Lech ze swoim plemieniem, ktore nazywato si¢ Polanie, na ziemiach petnych drzew
1 kwiatow. Na polanie niedaleko orlego gniazda zbudowano osadg, ktora szybko zmienita si¢ w
mate miasteczko. Na pamigtke orlego gniazda nazwano jag Gnieznem, a biaty orzet na czerwonym
tle stat si¢ herbem panstwa Polan — Polski, ktora wzigta swoj poczatek od Lecha.

Pytanie do opowiadania:
» Jak nazywali si¢ trzej bracia?
*  Ktory z nich wedrowat ze swoimi ludzmi najdiuze;?
» Jak wygladala kraina, ktora wybrat dla swoich ludzi Lech?
* Co zobaczyl Lech nad polang?
» Jak zachowywalt si¢ orzet?
» Jak zachowal si¢ Lech, co mozemy o nim powiedzie¢?
* Dlaczego orzet jest godtem Polski?
* Jak nazywata si¢ osada, ktorg zalozyt Lech?
* Skad wzieta si¢ nazwa naszego panstwa?


https://youtu.be/RuTh4DbWH24
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Czytanie globalne wyrazu GNIEZNO, POLSKA, ORZEL, GODLO, LECH, RUS,
CZECH,LEGENDA.
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2. ,,Czy godlo zawsze wygladato tak samo?” —

burza mézgéw -rozmowa - Zapoznanie z

ilustracjami godta Polski z r6znych epok. Wyszukiwanie réznic i podobienstw.

JAK ZMIENIALO SIE polskle godto

Herb Piastéw (966-1370)  Herb polske-litewskiego
paristwa Jagiellondw (1386-1569)

Herb Rzeczypospolitej za
Stanistawa Augusta
Poniatowskiego (1764-1795)

Herb za Ksigstwa
Warszawskiego (1807-1815)

Herb Rzeczypospolitej

Obojga Naroddw po 1569 r.

Herb Krélestwa Polskiego
(1815-1832)

Herb Polski z lat 1919-1927 Herb Rzeczypospolite] Godio PRL od 1952 do 1990

Polskiej z 1927 r.

Herb za panowania Jana Il

Sobieskiego (1674-1696)

Herb z powstania
listopadowego (1831-1832)
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3.

W dziectateiwdoni blogspot.com

,»Orzet — krol ptakow” — rozwijanie zainteresowan przyrodniczych. Zapoznanie z zyciem,
wygladem i Zwyczajami ortow. Obejrzenie prezentacji ,,Orzet
Przedni” .https://youtu.be/Tx1XzAr w_c

Orzel jest to potoczna nazwa wielu duzych ptakow drapieznych nalezacych do rodziny
Jastrzebiowatych. Znanych jest okolo 60 gatunkow orlow. Orzel uwazany jest za krola
wsrod ptakow. Wiekszymi ptakami drapieznymi od orlow sa tylko niektore gatunki
sepow i kondorow. Najwiekszym orlem jest Bielik olbrzymi, ktorego dlugos¢ ciala
dochodzi do 1 metra. Orly skladajg jednorazowo od 1 do 3 jaj. Orly maja bardzo
dobry wzrok. Orzel Wojownik zbrojny ma ostro$¢ widzenia ponad 3 razy wi¢ksza od
ludzkiego oka. Orly zamieszkujg cala kule ziemska, procz obu biegunow. W Polsce
mamy cztery gatunki orléw: orla przedniego, orlika grubodziobego, orlika
krzykliwego i orzeltka wlochatego.

Orzet Przedni


https://youtu.be/Tx1XzAr_w_c

Orlik Grubodzioby

Orzetek Wiochaty

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych w formie opowiesci ruchowej.

Cwiczenia  ortofoniczne  na  podstawie  opowiadania  “Spacerkiem  po  lesie”.
Rodzic proponuje wybranie si¢, na niby, na wycieczke do jesiennego lasu. Prosi dziecko, aby
nasladowalo odglosy i ruchy, o ktorych bedzie opowiadal i ktore bedzie pokazywal. Zwraca
uwage na odpowiednie zachowanie podczas éwiczen.



Wybieramy si¢ na wycieczke do lasu, mamy brzydka pogode, dlatego nalezy si¢ odpowiednie
cieplo ubra¢. (Dziecko nasladuje za rodzicem czynnosci zwigzane z ubieraniem si¢). Las znajduje
si¢ bardzo daleko, dlatego wybierzemy si¢ na ta wycieczke samochodem. (Dziecko jedzie
samochodem, majac za kierownice plastikowe kotko, obrecz, pokrywke). Gdy rodzic podnosi
czerwony klocek dziecko zatrzymuje sig, tak jak na czerwonym $wietle, natomiast gdy zielony
jadziedalej).

Jestesmy w lesie. Idziemy cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzat zyjacych w lesie. (Dziecko skrada si¢ na
palcach). Drzewa poruszajg gatgziami, stycha¢ szum wiatru. (Dziecko nasladuja ruchy galezi drzew

1 szum wiatru: SZSZSZ 0 réznym natgzeniu).
Na S$ciezce spotykamy wiewiorke, ktora wesolo skacze 1 szuka orzechow na zime. (dziecko
przyjmuje pozycje skulong i podskakuje).

Z drzewa na drzewo przelatuje dzieciot. (Nasladuje lot ptaka — porusza si¢, machajac rekami).
Wiasnie usiadt na jednym z drzew. Postuchajcie, jak stuka dziobem w jego kore. (dziecko przykuca
rytmicznie stuka zgietym palcem o podlogg, powtarzajg stowa: stuk, puk, stuk, puk). W oddali
stychaé, jak drwale piluja drzewo. (dzieco z rodzicem podaja sobie rece i naprzemiennie si¢
przeciaggajg —  nasladujg  pitowanie  drewna —  na$ladujg:  zzz, zzz, Z77).
Na sosnie siedzi wrdbel 1 glo$no ¢wierka. (dziecko przykuca i glo$no ¢wierka: ¢wir, ¢wir, ¢wir).
Idziemy dalej, przedzieramy si¢ przez geste zaro$la, podnosimy wysoko nogi, omijajac wysokie
trawy. (dziecko pokazuje jak przeciska si¢ przez zaro$la. Idzie, wysoko podnoszac nogi, jakby
przechodzito przez wysokie trawy). Opadle liscie szeleszcza pod stopami. (Szura stopami i
powtarza: szur, szur, szur). Nagle w oddali pojawil si¢ niedzwiedz. Cicho pomrukuje i szuka
kryjowki, aby potozy¢ si¢ do zimowego snu. (dziecko idzie na czworakach 1 powtarza: wrr, wrr,
WIT).

Na niebie pojawity si¢ ciemne chmury i zaczat pada¢ deszcz. (dziecko nasladuje ruchami palcow
padajacy deszcz, powtarza: kap, kap, kap.) Niestety, nasza wycieczka dobiegta konca. Dziecko
biegnie szybko do samochodu, aby schowac si¢ przed deszczem.



