.„SPACER Z TATĄ” – temat dnia
 „SPACER PO GAZETACH” – zabawa ruchowa . Tata rozkłada dwie gazety po podłodze i wyznacza linię startu i mety  . Na dany sygnał dziecko musi  przejść do mety, nie dotykając podłogi . Robi to w następujący sposób: stoi na pierwszej gazecie,  po przejściu na drugą płachtę gazety odwraca się, by podnieść i położyć przed sobą pierwszą . I tak do końca mety .

„WALCZYK DLA RODZICÓW” – słuchanie  piosenki . Dziecko słucha nagrania piosenki, aby  zapoznać się ze  słowami i melodią . Potem razem z Rodzicem uczą się śpiewając  utwór . Następnie robią parę i śpiewając piosenkę, tańczą walczyka . 
https://www.youtube.com/watch?v=7YQHXVgjiB8
„SPACER Z TATĄ” – wysłuchanie wiersza M . Mrózek-Dąmbskiej, 
„A kiedy będzie słońce i lato, 
pójdziemy sobie na spacer z tatą. 
Ja będę miała nową sukienkę, 
tato mnie będzie trzymał za rękę.
 Pójdziemy wolno, prosto przed siebie,
 będziemy liczyć chmury na niebie, 
będziemy liczyć drzewa przy drodze, 
będziemy skakać na jednej nodze. 
Miniemy kino, szkołę, aptekę, 
jeszcze spojrzymy z mostu na rzekę
 jeszcze okruchy rzucimy falom,
 kupimy w kiosku różowy balon.
Kiedy już będę bardzo zmęczona, 
tato posadzi mnie na ramiona
 (tacy będziemy jak nikt szczęśliwi). 
A wokół ludzie będą się dziwić 
i wszyscy będą patrzyli na to,
 jak na barana niesie mnie tato.
Po wysłuchaniu utworu dziecko może odpowiedzieć na pytania: 
– Co było przyjemnego podczas spaceru z tatą?  
- Co robicie wspólnie ze swoim tatą? 
– Jak najchętniej spędzacie z nim czas? 
