Temat dnia - czwartek: � „PO BURZY TĘCZA”
 „OBŁOKI” – zabawa ruchowa .Rodzic rozkłada na podłodze w trzech miejscach obłoczki wycięte z białego papieru . Za pomocą wyliczanki: Raz, dwa, trzy, berkiem będziesz ty! Dziecko biega  po pokoju, na hasło” obłok” ucieka na obłoczek, berek nie ma do niego dostępu . Złapane dziecko zostaje berkiem . 

 „KAŁUŻOWY DESZCZ” – utrwalenie piosenki . Dziecko słucha nagrania w wersji ze śpiewem . Następnie powtarzają słowa obu zwrotek i refrenu, a potem śpiewają razem z nagraniem w wersji instrumentalnej . Aby utrwalić piosenkę i jej rytm,  dziecko wykonuje piosenkę z akompaniamentem rytmicznym na instrumentach perkusyjnych  – np. dwa drewniane klocki lub grzechotka wykonana wg własnego pomysły ( w pudełeczku fasolka ).
 „TĘCZA” – wysłuchanie wiersza H . Ożogowskiej,  nauka na pamięć, ćwiczenie myślenia skojarzeniowego .. 

Lśni na niebie tęcza, śliczna, kolorowa. 
Pytają się dzieci: – Kto ją namalował?
 Słonko malowało pędzelkiem ze złota.
 Udała się słonku malarska robota. 

Po przeczytaniu utworu Rodzic  pyta: – Co opisała poetka w wierszu? – Jak wyglądała tęcza? Kto ją namalował?– Co Wam przypomina tęcza? Do czego jest podobna? 
„UKŁADANIE RYMOWANEK” -  lub innych tekstów na temat tęczy, słońca i burzy, nagrywanie wypowiedzi . Rodzic przygotowuje obrazki przedstawiające: kropelkę, różę, błyskawicę, butelkę, burzę, pączek, ulicę, zajączka wraz z podpisami . Rodzic  odczytuje głośno nazwy obrazków i prosi dziecko, aby spróbowało połączyć w pary rymujące się wyrazy . Pozostaje rysunek przedstawiający chmury, który  nie ma pary. Dziecko próbuje wymyślać rym do tego wyrazu. Jeśli dziecko nie radzą sobie z utworzeniem rymów, Rodzic wymienia różne słowa, wśród których znajdują się też słowa rymujące się z wyrazem chmury, np . lalka, kury, miś, figury, wesoły, ponury . 
Kolejne zadanie polega na uzupełnieniu rymu w rymowankach: 
– Żółte słońce jest bardzo…  (gorące) – Kiedy tęcza się do nas śmieje, wszystko wkoło… 
– Tęcza to dziwne zjawisko, jest daleko, a wydaje się, że jest... 
KROPELKA       RÓŻA    BŁYSKAWICA        BUTELKA   BURZA        PĄCZEK      ULICA   ZAJĄCZEK
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 „PATRZ UWAŻNIE” – doskonalenie pamięci i uwagi (karta pracy) . Dzieci oglądają kolorowy zegar, a następnie wybierają elementy, z których się składa, i kolorują je według wzoru .

 „BARWNA KASZA” – praca plastyczna . Dziecko dostają wyrysowane na sztywnej kartce kontury tęczy (7pasków), które smarują klejem, a następnie wypełniają je kaszą (najlepiej jasną) . Ostatnim etapem pracy jest pomalowanie każdego konturu innym kolorem w odpowiedniej kolejności: biały, czerwony, pomarańczowy, żółty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowy .
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 „W KRAINIE TĘCZY” – ćwiczenia gimnastyczne 
 1 . „Tęcza” – ćwiczenie orientacyjno-porządkowe . Szarfy w trzech kolorach rozłożone na podłodze, dziecko stoi naprzeciw.  Kiedy Rodzic wypowie nazwę jakiegoś koloru, dziecko szybko wstaje do środka szarfy, przechodzi przez szarfę (nakłada na głowę i przeciąga praz całe ciało)i układa na swoim miejscu. Zabawę należy powtórzyć. . 

2 . „Malujemy tęczę”– ćwiczenie kształtujące . Dziecko stoi w rozkroku . Prostuje przed sobą ręce i łączy je tak, jakby trzymały pędzel . Następnie podnosi ręce nad głowę i wykonują delikatne skłony na boki, jakby malowało łuk tęczy . Należy zwrócić uwagę, by przy tym ćwiczeniu dziecko nie odrywało nóg od podłogi . 
3 . „Tęcza na podłodze” – ćwiczenie równowagi . Dzieci staje na jednej nodze, a drugą nogą zatacza przed sobą półkola tuż nad ziemią . Po kilkakrotnym powtórzeniu ćwiczenia dzieci zmieniają nogę .
 4 . „Wirujące krople” – ćwiczenie bieżne . Dziecko podaje sobie ręce na krzyż  rodzicowi. Na hasło: Krople wirują! Zaczynają się obracać jak w młynku . Na hasło: Stop! zatrzymują się . Należy często zmieniać kierunek obrotów . 
5 . „Spacer” – ćwiczenie uspokajające . Dziecko i rodzic  ustawiają się jeden za drugim i i powoli maszerują po obwodzie koła, wykonując głębokie wdechy i wydechy. 
 „WIELOBARWNA TĘCZA” – słuchanie muzyki relaksacyjnej, malowanie tęczy . Utwór jest grany na flecie i harfie . Po zaprezentowaniu dzieciom nagrania.  
Le basque” M. Maraisa (CDhttps://www.youtube.com/watch?v=x1GuPhZRR-E
Rodzic wyjaśnia, że melodia utworu zmienia się, tak jak mienią się kolory tęczy . Melodii towarzyszy akompaniament harfy, który przypomina pluskanie wody w słońcu . Dzieci przypominają sobie barwy tęczy i wymieniają je po kolei . Potem układają z klocków tęczę, słuchając kolejny raz muzyki .  
„TAŃCZĄCE TĘCZE” – zabawa z kolorowymi tasiemkami w ogrodzie lub w sali . Dziecko wybierają sobie kolor tasiemki. Ma nauczyć tasiemkową tęcze różnych ruchów tanecznych . Dziecko porusza w wymyślony przez siebie sposób swoją tasiemką, a pozostałe rodzic próbuje  naśladować jego ruchy . Po chwili dziecko zamienia się rolą z Rodzicem  . Po wykonaniu ćwiczeń powinny mieć okazję do swobodnej zabawy tasiemkami.
