MASAŻYKI MALUCHA-ZABAWY RELAKSUJĄCE

Dla rodziców: Relaksujemy dziecko opuszkami palców . Ta forma kontaktu z dzieckiem to doskonały sposób nawiązania wzajemnych kontaktów .

W zabawie możemy też zamienić się rolami.

„Mały jeż”

*Drepcze sobie           -Opuszkami palców jednej ręki przemierzamy plecy dziecka , 

mały jeż                           naśladując spacerującego jeża, a następnie rysujemy na plecach   

Dokąd idzie ,                 duży pytajnik.

może wiesz? 

Tu pokłuje, tam pokłuje        Palcem wskazującym delikatnie masujemy plecy dziecka.

No i dalej powędruje  

Drepcze sobie , patrzy w górę     Opuszkami palców ponownie przemierzamy plecy dziecka ,

W górze widzi wielką chmurę     a następnie kreśląc pętelki, rysujemy chmurkę.

Z chmury zaczął                            Muskamy plecy dziecka opuszkami palców 

 padać deszcz                                 naśladując padający deszcz .

padać deszcz                                  

padać deszcz 

Więc w popłochu                        -Naśladujemy uciekającego jeża.                      

Ziewa jeż                                      -Opuszkami palców przebiegamy po plecach dziecka,

Ziewa jeż                                        kierując się pod jego paszkę, a następnie delikatnie 
Ziewa jeż                                         łaskoczemy dziecko pod paszką 

Dokąd zwiewa może wiesz ?

„Idzie myszka”

Idzie myszka do braciszka             -chodzimy palcami po ramionach dziecka

Tu zajrzała, tu wskoczyła                -wsuwamy rękę raz pod jedną , raz pod

                                                           drugą pachę

A na koniec tam się skryła               -wsuwamy palce za kołnierz.

„Dwa Michały”

Tańcowały dwa Michały                       -Rytmicznie przebieramy palcami po plecach dziecka

Jeden duży drugi mały                            zataczając jednym palcem duże koła, a drugim 

Jak ten duży zaczął krążyć                        szybciej małe koła jednocześnie recytując tekst.

To ten mały nie mógł zdążyć .

